APRENDENDO SOBRE SENTIMENTOS

Preparacao:
o Assistir ao video do Abracolildo.

9 Conversar sobre os principais sentimentos e sobre como é a expressao de cada um: nojo, tristeza,
alegria, medo, surpresa, raiva. Veja algumas expressodes do Abracolildo:

feliz rindo triste bravo chateado assustado curioso

9 Criar cartdes ou tiras de papel com as seguintes situacoes:
e Quebrou seu objeto favorito.
¢ Vai comer sua comida predileta.
¢ Encontrou uma cobra.
¢ Esta chovendo no dia de seu aniversario.

G Dividir os cartdes em dois grupos: Ator e Adivinhador.

Obijetivo: Expressar sentimentos através de expressoes faciais e corporais, para que os outros
participantes adivinhem a situacao.
Como brincar:

O Ator pega um cartao com a situacdo, sem mostrar aos outros.

O Ator faz uma expressao facial e uma expressao corporal que representem o sentimento da situacdo
(por exemplo: tristeza, alegria, medo).

Os Adivinhadores tentam adivinhar a situacao baseados na expressdo do Ator.
Apos as sugestdes, o Ator revela a situacao original.
Os participantes discutem se a expressao foi adequada para a situacao.

Repetir o processo com diferentes situacoes e Atores.



