
DIVERSÃO E
APRENDIZADO COM
O ABRAÇOLILDO 

Preparação:

1 Assistir ao vídeo do Abraçolildo.

2 Conversar sobre os principais sentimentos e sobre como é a expressão de cada um: nojo, tristeza,
alegria, medo, surpresa, raiva. Veja algumas expressões do Abraçolildo:

3 Criar cartões ou tiras de papel com as seguintes situações:
• Quebrou seu objeto favorito.
• Vai comer sua comida predileta.
• Encontrou uma cobra.
• Está chovendo no dia de seu aniversário.

4 Dividir os cartões em dois grupos: Ator e Adivinhador.

APRENDENDO SOBRE SENTIMENTOS

Brincadeira: Detetive dos Sentimentos 

Objetivo: Expressar sentimentos através de expressões faciais e corporais, para que os outros
participantes adivinhem a situação.
Como brincar:

1
2
O Ator pega um cartão com a situação, sem mostrar aos outros.

O Ator faz uma expressão facial e uma expressão corporal que representem o sentimento da situação
(por exemplo: tristeza, alegria, medo).

3 Os Adivinhadores tentam adivinhar a situação baseados na expressão do Ator.

4 Após as sugestões, o Ator revela a situação original.

5 Os participantes discutem se a expressão foi adequada para a situação.

6 Repetir o processo com diferentes situações e Atores.


